Pomozte détem sprdvné drzet tuzku

DileZité je poskytnout ditéti dostatek prileZitosti ke kresleni a to uz od ranného
véku. Okolo dvou let zacind obdobi détské ¢dranice.

Dité by mélo mit vymezeno misto s dostupnymi pastelkami a dostatecnym
mnozstvim papiru. Dité v kresleni povzbuzujeme, vyhybdme se zdpornému
hodnocent, spise vyzvedneme i sebemensi zdarilou kresbu. Pokud dité po ¢tvrtém
roce psaci na¢ini nevyhleddva, je vhodné mu ve zvysSené mire nabizet ¢innosti
rozvijejici jemnou motoriku, motivovat ho ke kresbé.

Rozvijeni jemné koordinace ruky a tim posléze i kresby pomdhaji

cinnosti zamérené na zvySeni obratnosti jemné motoriky:
» skldddni kostek - véze
* hrady prdce se stavebnicemi
* puzzle
* navlékani kordlkl
» Sroubovani
» strithdni a vytrhdvani papiru
» sebeobsluha
= zapindni knoflikd a zipt
* navlékani ponozek
* pomoc pri kazdodennich ¢innostech v domdcnosti

Velice diileZité je vést déti ke spravnym pracovnim ndvykim pri kresleni. Vykony
ovlivni poloha téla. Zpocatku je vhodné kreslit na tabuli nebo na papir pripevnény
na zed'. Déti mohou také kreslit v kleCe na zemi. Pri poloze v sedé by dité mélo
mit vytvoreny dobré podminky podle své postavy. Nohy by mélo mit oprené o zem.
Kolena by méla se Zidli svirat pravy dhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu.

DiileZité je drZeni psaciho naéini.

Na sprdvny dchop je vhodné dbat od pocatku, kdy dité zacind kreslit.
Pripadnd fixace chybnych tchopli se pozdéji $patné odvykd a mnohdy vyrazné
negativné ovliviiuje vykony ditéte snizenim grafomotorické obratnosti.
Sprdvné drzeni psaciho ndéini je stejné u pravdki i u levdka.

Tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku, seshora ji pridrZuje brisko
palce a ukazovdku.



