ADAPTACE DETi V MATERSKE SKOLE

Nastup déti do matefské skoly je zcela zasadnim krokem v Zivoté ditéte. Nejen ditéte, ale i rodicu.
Nastup do mateiské skoly je pro dité zatéZovou situaci a kazdé dité si s touto situaci poradi jinak. Je
to véc zcela individualni. Pfi ndstupu do materské skoly se bude muset kazdé dité vyrovnat se
spoustou novych véci, novych zazitk( a pocitd.

Adaptace neboli adaptacni rezim spociva v postupném prodluZovani pobytu ditéte v matefské skole.
Zpocatku travi dité v mateiské Skole pouze par hodin (napf. 2 hodiny), pozdéji se Ucastni i dopoledni
prochazky, zlistava na obéd a nakonec v mateiské Skole po obédé i spi. V pfipadé Uspésné adaptace
pobyva az do odpolednich hodin, kdy si ho rodice vyzvedavaji cestou z prace. Jednotlivé faze jsou
libovolné dlouhé, zalezi na kazdém ditéti, jak se s touto novou situaci vyrovna.

Pro usnadnéni adaptace na pobyt v materské skole je také mozny kratky pobyt rodice s ditétem
béhem prvnich dnd. Dlouhodobéjsi pobyt rodice adaptaci ditéti neusnadriuje a rovnéz komplikuje
adaptaci ostatnim détem, které jsou v matefské Skole bez rodicu.

Optimalni je, pokud se dité zcela adaptuje v pribéhu prvniho mésice, vétsina déti to zvladne béhem
2-3 tydn0. Pfi pferuseni dochazky v tomto obdobi z divodi nemoci nebo tydennich prazdnin, se
mUze doba adaptace prodlouZit.

vewvs

Desatero pro snadnéjsi adaptaci ditéte:

1. Mluvte s ditétem o Skolce, povidejte si s nim o tom, co se v materské skole déla a jaké to tam
je, co se tam bude dit. Vyhnéte se negativnim popisiim, jako ,,tam té nauci poslouchat", ,tam
se s tebou nikdo dohadovat nebude".

2. Zvykejte dité na odlouceni. Vysvétlete ditéti, Ze do materské Skoly bude chodit kazdy den,
protoZe vy musite jit do prace, a Ze se zase pro néj vratite odpoledne nebo po obédé.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat nepfijemné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které si neumi dojit na zachod nebo obléknout kalhoty.
Oblékejte ditéti takové véci, které se snadno navlékaji a svlékaji.

4. VUjistéte ho, Ze mu vérite, Ze nastup do Skolky zvladne a nikdy skolkou nevyhrozujte. Dité
nem(ze mit rado néco, co mu predkladate jako trest.

5. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfilis
protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

6. Dejte ditéti s sebou néco diivérného. K prekonani zabran z nového prostredi pomlze
oblibena plysova hracka, ktera pfipomina domov.

7. Plnte své sliby, fikejte détem pouze pravdu. Dité |épe snasi vétsi zatéZ nez nejistotu.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Dejte si pozor na vlastni Uzkost,
kterou dité vyciti. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité jeho Gzkosti.

9. Budte tolerantni. Dité mliZze mit béhem nékolika prvnich dn( potiZe s jidlem nebo se spanim,
mUze byt nervoznéjsi nebo se zacne znovu pocduravat ve spani. Tyto projevy byvaji pouze
docasné, jakmile si dité na pobyt v materské Skole zvykne, rychle vymizi.

10. Na adaptaci ditéte si vyclente vice ¢asu. Dité rano budte dostatecné vcas, dbejte na to, aby
se dité mohlo v klidu nasnidat, snazte se byt v klidu a vyhnéte se spéchu. Na materskou skolu
dité zvykejte postupné, z poc¢atku ho nechavejte v materské skole jen kratce (cca 2 hodiny),
dobu pobytu v materské Skole postupné prodluzujte. P¥ilis dlouhy pobyt s ditétem ve Skolce
nebo dlouhé louceni, nebyva tim spravnym krokem. Vhodné je dité vidy ujistit, Ze je mate
radi.



