NEZRALOST A NEPRIPRAVENOST NA SKOLU

Mira narokl na malé prviiacky je hned od pocatku velmi vysoka. Pomérné rychle se dnes zacina
primo s vyukou, kterd klade zna¢né naroky na rozumovou vyspélost, ale i na pfimérenou pracovni
motivaci, zdjem, dostate¢nou koncentraci a na fadu dalSich osobnostnich vlastnosti.

Neni divu, Ze velky pocet déti vykazuje po delsi ¢i kratSi dobu po vstupu do skoly r(izné intenzivni a
rozliéné projevované znamky nepfrizplsobeni: Spatné se podfizuji kolektivnimu vedeni, nevydrzi se
sousttedit na vyucovani, stdle si musi s né¢im hrat, nevydrzi klidné sedét, otaceji se, mluvi pfi vykladu
ucitelky apod. Drive Ci pozdéji se u nékterych z nich mohou projevit potize ve vyuce.

Neuspéchy snizuji sebevédomi ditéte, brani UspéSnému postupu a tyto trpké subjektivni prozZitky
ditéte mohou pUsobit nepfiznivé na cely dalsi vyvoj jeho osobnosti. Nékdy nuti k rozhodovani, zda
ma byt Skolni dochazka pferusena a dité se ma vratit zpét do materské skoly, nebo zda ma prvni tfidu
opakovat. Skolni selhdni v 1. tfidé mdze byt podminéno nezralosti nebo neptipravenosti v réiznych
oblastech:

e Dité jesté neni dostatecné zralé, aby sneslo zatéZ povinnosti pracovat, nevydrZi pracovat
dostatecné dlouho a dostatecné intenzivné. Brzy se unavi a nedovede se na praci pfimérené
soustfedit. S tim souvisi i problém adaptace na Skolni rezim, ktery je pro nezralé dité pfilis
vysokou zatézi, a nadmérné je vycerpava.

e Dité nemd rozvinuty potrebné predpoklady k pocatecni vyuce v oblasti ¢teni, psani, pocitani.
Nezralé déti nedovednou dostatecné presné rozliSovat komplexni zrakové a sluchové
podnéty. Nedovedou vnimat celek jako soubor ¢asti. Tyto nedostatky vedou k problémdm pfi
vyuce cteni a psani.

e Dité jesté neni schopné uvaZovat konkrétnim logickym zplsobem. Neni schopné pochopit, Ze
jeho vlastni pohled na realitu neni jediny a Ze se z jiné pozice mUZe jevit zcela odlisné.
Nedovede hodnotit podle jinych znakd, neZ které jsou na prvni pohled zfejmé a napadné.
Jeho uvaZovani je ovliviiovano emociondlné a bude ignorovat cokoliv, co by odporovalo jeho
prani.

e Dité nemad dostatecné verbalni pfedpoklady pro vyuku, event. ani pro zvladnuti adaptace pro
Skolni prostredi. Jestlize dité neni schopné porozumét sdéleni ucitele a nedovede se
adekvatné vyjadfit, napr. formulovat odpovéd na otazku, nelze je povazovat za dostatecné
Skolsky pripravené. Verbalni vyklad je dllezitym prostfedkem vyuky, umozZriuje vysvétlit
novou latku, definovat jednotlivé pojmy, zobecriovat pravidla. Dité, které nezvlada vyucovaci
jazyk a re¢ na dostatecné arovni, také nemuze ve Skole uspét.

e Dité neni motivovano na uceni, jeSté se nechce ucit, role Skoldka pro néj predstavuje tak
velkou zatéz, ze nem(ze mit potfebnou motivacni silu. Nezralé déti nebyvaji motivovany na
Skolni praci. Pro né jsou dalezitéjsi aktualni potieby, jejichz uspokojeni nejsou schopné
odlozit, nedovedou ovladat okamZité impulsy. Ve Skole neustale rusi, protoze délaji, co je
pravé napadne.

e Dité se zatim nechce ucit, protoZe nechape povinnosti spojené s roli Skoldka, a nedovede se
chovat tak, jak jeho nové postaveni vyZaduje. S tim souvisi i obtiZze v pochopeni role ucitele,
ktery je autoritou, a pozice spoluzak, ktefi jsou na stejné urovni. Dité se ve tfidé chova tak,
jako by i zde mélo vylu¢nou pozici, a vyzaduje stalou pozornost ucitele, dité je schopné
pracovat jen tehdy, kdyZ se mu ucitel individudlné vénuje. Role skoldka predstavuje znacny



tlak na odpoutdni ditéte z vazby na rodice a pfijeti odpovédnosti za své jednani, coz je pro
nezralé dité nadmérny pozadavek.

TELESNA NEZRALOST

Do skupiny nezralych Ize zahrnou mnohé déti pfilis neklidné ¢i ndpadné utlumené, coz mlze souviset
s biologickym a emociondlnim zranim. Podobné jsou na tom i déti prekotné, impulzivni, tézkopadné
nebo neobratné.

KOGNITIVNi NEZRALOST

Dité neni schopno kvalitni Skolni prace, dokud jeho mysleni zlistava vazané na subjektivni dojem a
aktudlni situaéni kontext. Takové mysleni je malo flexibilni, nepfesné a neni schopno plné
respektovat zakony logiky.

Uroven verbalniho projevu vyrazné ovliviiuje hodnoceni a posléze i identitu ditéte. Spatné mluvici
dité prozivd komunikaci jako stresovou situaci a brani se tim, Ze ji co nejvice omezuje, radéji nemluvi.
Vysledkem je zvy$ené riziko socidlni izolace a Skolni nedspésnosti. Na znalosti jazyka je zavisla i
znacna cast vyuky.

EMOCNI NEZRALOST

Emocni nezralost se ¢asto projevuje precitlivélosti, dité je pfili$ bazlivé ¢i dokonce plactivé, ale stejné
tak i prudké a vybusné.

SOCIALNi NEZRALOST

Skolsky nezralé dit& nechape rozdilnost jednotlivych roli: role Zaka a role ucitele jako autority
s ur€itymi pravomocemi, které je nutné respektovat. Déti, které jsou opozdéné v socializa¢nim vyvoji,
budou mit problémy v adaptaci na prostfedi Skoly, coZ se brzy odrazi i v jejich Skolnim vykonu.

DosazZeni vsech predpokladd pro vstup do Skoly je zavislé na mnoha Cinitelich, které ovliviuji télesny
a psychicky vyvoj ditéte. Zalezi na dédi¢nosti, zdravotnim stavu, podnétnosti prostfedi, citové
atmosfére v rodiné, systematické vychové i vlastni psychické aktivité.



