SKOLNIi ZRALOST

Vstup do skoly byva charakterizovan jako vyznamny meznik v Zivoté ditéte, ktery pfedpoklada urcitou
urover rozvoje ditéte po strance fyzické i psychické, nebot vstupem do skoly se zdsadné méni celkovy
zplsob Zivota ditéte. Skola mu uklada nejen mnozstvi novych povinnosti, ale ma uréité naroky na
Uroven rozvoje poznavacich procesq, citl a socidlnich vztaha.

Ve véku 6 — 7 let dochazi k rGznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim i ucenim.
ZNAKY SKOLNIi ZRALOSTI:
TELESNA ZRALOST

Fyzickou zralost ditéte posuzuje pediatr, vyjadfuji se k ni rodi¢e a ucitelky materské skoly. Posuzuji se
predevsim vék ditéte, jeho vyska a vaha, pfimérenost rozvoje hrubé a jemné motoriky. Tukova vrstva
pfiznacna pro predchozi vyvojové obdobi je u budoucich $koldkd na Ustupu, prodluZuji se koncetiny,
méni se pomér velikosti téla vici hlavé, ktera by jiz méla byt mensi. Dalsim poznavacim znakem
zralosti je, Ze ditéti za¢nou vypadavat mlécné zuby. Roli hraje také pevna kostra a rozvinuté svalstvo
celého téla.

Rozvinutd hruba motorika je zakladnim stavebnim kamenem motoriky jemné, kterd se zabyva
drobnéjSimi a pfesnéjsimi pohyby. Sleduji se tfi oblasti jemné motoriky, které jsou pro pfedskolaka
dllezité. Jemna motorika oka vede pohyb oéi spravnym smérem. Jemna motorika mluvidel zajisti
dobry pohyb jazyka a rtl. A jemna motorika ruky se postara o spolupraci prstl. Zde bychom se také
mohli zminit o pojmu lateralita. Jde o to, kterou ruku, nohu, ale i oko a ucho dité preferuje pfi svych
¢innostech.

KOGNITIVNI ZRALOST

Sluchové vnimani a pamét

K uspésné skolni dochazce dité potiebuje také urcitou zralost nervového systému a smyslovych
dovednosti, jinak by totiz mohla negativné ovlivnit Uspésnost budouciho skolaka.

Dulezité je sluchové vnimani. Dité by mélo vydriet u ¢teni a umét prevypravét, o ¢em jste mu Cetli.
Dité by si mélo pamatovat fikadla, zapamatovat si instrukci, urcit prvni pfipadné posledni hlasku ve

slové, urcit pocet slabik ve slové, pocet slov ve vété.

Aktivity k procvicovani sluchového vnimani:

e rozliSovani zvukl (pti zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, klica aj.), poznavani
hudebnich nastroju, pfirodnich zvuki

e napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

e hledani schovaného budiku podle zvuku

e hadani, co zvuk vydava

e hry naslepou babu

e hadani, kterou hlaskou zacina a konci slovo (co slysis na zacatku - na konci?)

e "slovni fotbal" na hlasky (hrac¢ vymysli slovo zacinajici hlaskou, na kterou koncilo slovo
vymyslené protihracem)



e vyhledani predmétl v mistnosti zacinajicich na urcitou hlasku ¢i slabiku
e vymysleni slov na néjakou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobéika, ...)

Zrakové vnimani a pamét

Podobné je to i se zralosti zrakového vnimani. | vizualni diferenciace mohou uspésnost budouciho
Skolaka ovlivnit. Dité by mélo byt schopné odlisit od sebe rlizné tvary a zakladni tvary i pojmenovat
(Ctverec, kruh, trojuhelnik), mélo by znat tvary alespon nékterych pismen a Cislic, najit rozdily mezi

dvéma podobnymi obrazky.

Aktivity k procvicovani zrakového vnimani:

e rozliSovani a vyhledavani stejnych predmétd (napr. kostek mezi kulickami), odliSovani
rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatfi podle tvaru, barvy)

e vyhledavani rozdili na zdanlivé stejnych obrazcich

e odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych

e skladani a rozkladani obrazkd rozstfihanych na ¢asti, skladani a rozkladani ¢asti stavebnic
(rozkladaci kostky) a puzzle

e prochazeni obrazkovymi bludisti

e vyhledani a uréeni mista véci v mistnosti, na obrazku i hracce

¢ vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vpravo/vlevo vzadu/vpredu/uprostied

Rozumové schopnosti

Chapani svéta by u budoucich prviiackl mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled by mél
postupné ustupovat. Dité by také mélo:

e chapat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer) a byt
schopné radit udalosti chronologicky podle déje

e znat rocni obdobi

e byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky, mnoZstvi, druhu (vétsi — mensi; stll - Zidle -
postel x jablko)

e byt schopno logické Uvahy o pojmech (co maji podobného stll a Zidle; kosile a svetr ap.)

e znat barvy i doplrikové (oranZovou, hnédou, riZzovou, fialovou)

e mit urcité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnii v tydnu) a dovednosti (umét
pocitat do 10)

e séitat a odcitat do 5 (pfidavat a ubirat z mnoZstvi véci)

e zvladnout ukazat spravny pocet na prstech ¢i vybrat z hromadky pfedmétl poZzadovany pocet

Pamét

Pamét ditéte pred vstupem do skoly se stava trvalejsi a zamérnéjsi, i kdyz je spiSe mechanicka nez
logicka. Dité by mélo:

e byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a doslova ji zopakovat

e udélat podle tfi najednou vydanych pokynd danou véc provést (naptiklad "Jdi do kuchyng,
vezmi tam hrnecek a pfines mi ho.")

e umét zpaméti kratké basnicky a pisnicky, popfipadé vypravét vtipy ¢i hadanky



Ret
Skolsky zralé dité& by mélo:

e spravné vyslovovat véechny hlasky, toleruje se nespravna vyslovnost R, R

e v kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o rodiné, zajmech ¢i traveni volného ¢asu

e mit bohatou slovni zdsobu a zvladat i gramatické jevy rfeci - spravné sklofovat podstatna
jména, a ¢asovat slovesa

e skladat slova ve vété ve spravném poradi

Pozornost

Hlavnim Ukolem koncentrace je ze vSech podnétd, které na dité pUsobi, vybrat ty, které pravé
potfebuje, a naopak upozadit v dané chvili podnéty, které jsou mu spiSe na obtiz. Mélo by se jednat o
zdmérnou pozornost, kdy ma vase dité chut se uéit, poznavat, nemusime ho do toho viemozné nutit.
Predskolak by se mél soustiedit na zadany ukol minimalné 15 az 20 minut.

Grafomotorika
Pfedpokladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutné jsou zejména:

e spravny a fixovany Uchop tuzky

e vybarvovani ploch bez pretahovani, nedotazeni

e schopnost napodobit geometrické tvary

e schopnost spravné zobrazovat figuralni kresbu, ktera by méla byt bohatd na detaily,
propracovana, ve spravnych proporcich (postava, odi, usi, 5 prstt)

EMOCNI A SOCIALNi ZRALOST

Uspéch ve gkole je téZ podminén urcitou dudevni vyspélosti, samostatnosti, emocionalni stabilitou,
odolnosti a schopnosti pfijmout i ptipadny netspéch. Skolsky zralé dité& by mélo:

e byt schopné velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikl mimo domov a bez pfitomnosti
rodicl

e pfijmout misto rodicl jako autoritu ucitele

e vykat dospélym, pozdravit pfi setkani, poprosit pfi Zadosti o véc/pomoc, podékovat

e umét se obléknout bez cizi pomoci, obout si boty a zavdzat tkanicky na klicku

e byt schopné se podridit formé prace ve skupiné, plnit poZzadavky skupiny a kooperovat ve
skupiné

e mit osvojené hygienické navyky (jit samo na WC, umyt si ruce, rdno a vecer si vycistit zuby,
vecer se samo vykoupat)

e nereagovat na nezdar ¢i nespravedInost impulsivnim vybuchem nebo placem

e rozhotcéeni ventilovat spiSe slovnimi vylevy nez zachvaty vzteku nebo télesnym nasilim

e respektovat béZné normy chovani i hodnotovy systém, z néhoz vychazeji

e rozliSovat rizné role a diferencovat chovani, které je s nimi spojeno

e byt schopné pfijmout nezavisle na svych pranich a pozadavcich dany program vyucovaciho
dne a podfidit se rytmu vyucovacich hodin



