JAK PRIPRAVIT DITE NA VSTUP DO MATERSKE SKOLY

Kazdé z déti proziva ndstup do materské skoly jinak. Pro nékteré je bezproblémovy a pro nékteré je
tézky. ZaleZi nejen na vrozenych dispozicich ditéte, ale i na tom v jakém prostredi Zije (jestli je jedinacek
nebo jestli bydli v domacnosti i $irsi rodina, jestli hodné cestujete, ¢i k vam chodi hodné navstév apod.) a
také na tom, jak je dité na nastup do materské skoly zralé a pfipravené. V tom muzZe kazdy rodic¢ svym détem
vyrazné pomaoci.

CO BY MELO PRI NASTUPU DO SKOLKY UMET:

1) Mélo by se umét domluvit, jak s ucitelkou, tak s ostatnimi détmi. Bez potfebné komunikace je nastup do
Skolky velmi téZzky. Dité neni schopno fici, co potfebuje, ¢imZ je ztizeno uspokojovani jeho potieb. Nedokdze
se domluvit s vrstevniky, takZe si nedokaze vytvaret nové kamaradské vztahy a Ucastnit se her.

Jak pomoci: hodné na dité mluvte, stale mu vysvétlujte vse, co se déje okolo ného, zpivejte mu,
prohlizejte si s nim obrazky a povidejte si o tom, co na nich vidite. Vyborna jsou i détska fikadla spojend s
hrou (,,Paci, paci, pacicky”, , Takhle jedou pani“, ,Houpy, houpy“). Nereagujte, pokud si dité o néco rika
pouze ukazovanim i pro ostatni nesrozumitelnymi zvuky, vedte ho k tomu, aby se snazilo pouZzit spravné
slovo.

2) Mélo by byt schopno se po dobu pobytu ve skolce odloucit od svych nejblizsich. Je to nejvétsim
problémem, se kterym se musi kazdé dité pfi nastupu do skolky vyrovnat. Pokud dité neni v tomto sméru
dostatecné zralé, je pro ného odlouceni od nejblizsich velkym traumatem a nic z toho, co ziska ve Skolce, mu
nevynahradi proZité trauma. Jsou déti, které to dokdZi jiz ve tfech letech, ale doba této zralosti vétSinou
nastdva az kolem ¢tvrtého roku.

Jak pomoci: pfipravovat na odlouéeni mlzete dité napriklad pobytem u prarodicu, tety, dobré
kamaradky. Odlouceni by mélo probihat i v jiném prostiedi, neZ v tom domacim. Cim vice pozitivnich zaZitk(
s timto kratkym odlouéenim bude mit dité spojené, tim Iépe si zapamatuje, Ze po odlouceni pfichazi
shledani a Ze se vratite. Minimalizujete tim stres z odlouceni. Berte dité do prostiedi, kde je hodné déti a
kde je hluk, aby si zvykalo na projevy vétsiho détského kolektivu. Napf.: do bazénu, na détska vystoupeni,
htisté, do détskych koutkl apod.

3) Mélo by mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky. Mélo by si samo umét dojit na zdchod, umyt si
ruce, prevléknout se, obout se, najist se (béhem jidla by mélo vydrzet sedét bez odbihani), uklidit si po sobé.
Jak pomoci: vedte dité k co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti. Cely Zivot se vdm to bude vracet
pouze v dobrém. Dité nebude vystrasené, kdykoliv nebudete nablizku, protoze bude védét, Ze si umi poradit

a Ze to zvladne samo, zbude vam spolu ¢as ha mnoho ptijemnéjsich véci nez to, Ze za dité udélate, co muze
zvladnout samo. Samo pak bude mit o sobé vyssi minéni a bude tak sebevédoméjsi. Chvalte dité, kdyz se mu
néco podafi, povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde, ale i jasné odmitnéte nevhodné chovéni a vysvétlete proc.
Nereagujte, pokud si néco vymaha placem nebo vztekem. Pfi ndcviku hygienickych navyk( a oblékani
pomahejte détem jednoduchymi pokyny napf.: Sundej si teplaky. Uklid'si boty. Nejdfiv si ruce namydli a pak
je umyj vodou. Pofidte détem obleceni, které si umi sami obléknout a boty (backurky), které si umi sami
nazout.

4) Dité by mélo byt schopno, se alespon 10 minut v klidu soustiedit. Ve Skolce probiha vychovné vzdélavaci
proces, ve kterém jsou déti postupné ptipravovdny na vstup do zakladni Skoly.
Jak pomaci: ¢téte pohadky, prohliZejte knizky, stavte kostky, stavebnice apod.



